
Krisesenteret i Midt-Troms jobber for de som er 
eller har vært truet eller plaget, utsatt for vold, 
mishandling eller lignende uverdige forhold.

Krisesenteret er et lavterskeltilbud, og det er ikke 
nødvendig med henvisning for å ta kontakt.
Vi har taushetsplikt.

Døgnåpen telefon
Telefonen er åpen hele døgnet. 

Dagbesøk
Vi tilbyr samtaler, råd og veiledning, samt bistår i 
kontakt med andre deler av hjelpeapparatet. 

Botilbud
Krisesenteret tilbyr botilbud i akuttfasen.
Tilbudet er gratis.

Oppfølging i reetableringsfasen
Vi tilbyr oppfølging i form av telefonkontakt, dag-
samtaler og/eller hjemmebesøk i etterkant av 
oppholdet på krisesenteret.

Utadrettet virksomhet
Krisesenteret tilbyr informasjon og opplæring til 
hjelpeapparatet, publikum og offentlig myndighet.

Vold i nære relasjoner forekommer i alle 
samfunnslag og miljøer. Vold er:

Mange er usikre på om det de opplever, er vold. 
Er du usikker, så ta kontakt eller les mer på vår 
hjemmeside.

Barn og vold

VÅRT HJELPETILBUD

HVA ER KRISESENTERET?

HVA ER VOLD?

«en hver handling rettet mot en annen person, 
som gjennom denne handlingen skader, smerter, 
skremmer eller krenker, får denne personen til å 
gjøre noe mot sin vilje, eller slutte med å gjøre 
noe den vil»   
            - ”Meningen med volden”, Per Isdal, 2000

«Vold rokker ved den grunnleggende tryggheten 
som barn trenger for å kunne utvikle seg på en 
god måte, og er en belastning langt utover det 
den enkelte episoden representerer» 

- ”Barn som lever med vold i familien”, Heltne, Selvåg, 2011

Ønsker du mer 
informasjon eller 
en samtale med 
oss?
Ta kontakt på telefon eller e-post.

Ring: 778 45 260

RETTEN TIL ET LIV
UTEN VOLD

www.krisesenteretmidt-troms.no
post@krisesenteretmidt-troms.no

tlf: 778 45 260
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ما هو مركز  الأزمة؟   
 

يعمل مركز الازم ات في وسط ترومس من أجل أولئك الذين   

يتمّ او تمّ تهديدهم او  مضايقتهم، او تعرضوا للعنف او الاساة  

او ظروف مماثلة غير جديرة بالاهتمام.   

 

يعتبر مركز الازمات عرضاً منخفض العتبة ولا حاجة الى  

الإحالة الى للتواصل معنا.   

يتوجب علينا حفظ سرية المعلومات.    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

عروض المساعدة لدينا  
هاتف  24 ساعة    

الهاتف مفتوح على مدار  24 ساعة في اليوم.    
 

الزيارات النهارية  
نحن نقدّم عروضاً تتضمن اجراء محادثات ونصائح 

وارشادات، بالإضافة الى تقديم المساعدة في الاتصال بأجزاء   
أخرى من الجهاز المساعد.   

 

عروض الإسكان   
يقدّم مركز الأزمات خدمات الإسكان العاجل في مرحلة  

الطوارئ.   
العرض مجاني.    

 

المتابعة اثناء مرحلة إعادة التأسيس  
نحن نقدّم المتابعة على شكل اتصال هاتفي ومحادثات نهارية 

/و أو زي ارات منزلية بعد بدء الإقامة في مركز الأزمات.  
 

الأنشطة التوعوية   
يقدّم مركز الأزمات المعلومات والتدريب للجهاز المساعد  

والى الجمهور والسلطات العامة.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ما هو العنف؟   
يحدث العنف في العلاقات الوثيقة في جميع مناحي الحياة 

والبيئات. العنف هو:   
 
"أي عمل موجه ضد شخص آخر, والذي من خلال هذا الفعل  

يصيب او يتسبب في ألم او يخيف او يسيئ ويتسبب في قيام 
هذا الشخص بأشياء ضد ارادته او التوقف عن فعل ما يريد"   

- "معنى العنف"   بير ايسدال  – 2000  
 
 
كثير من الناس غير متأكدين مما إذا كانوا يعانون من العنف. 
إذا كنت غير متأكد، يرجى الاتصال بنا او قراءة المزيد على 

موقعنا.   
 

الأطفال والعنف  
"العنف متجذر في الأمن الأساسي الذي يحتاجه الأطفال للتمكن  

من النمو بشكل جيد وهو عبء يتجاوز الكثير مما تمثله كل 
حلقة"   

"الأطفال الذين يعيشون مع العنف المنزلي"  - هيلتنه, سيلفوك –  2011  "  
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هل تودّ الحصول على المزيد  
أو اجراء  المعلومات من 

 مع أحدنا؟محادثة 
 

 اتصل بنا عبر الهاتف او البريد الالكتروني.

 260 45 778اتصل على: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.krisesenteretmidt-troms.no 
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 الحق في حياة 
 خالية من العنف 

 
 

 

 

 

هل تودّ الحصول على المزيد  
أو اجراء  المعلومات من 

 مع أحدنا؟محادثة 
 

 اتصل بنا عبر الهاتف او البريد الالكتروني.

 260 45 778اتصل على: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.krisesenteretmidt-troms.no 

post@krisesenteretmidt-troms.no 

tlf: 778 45 260 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحق في حياة 
 خالية من العنف 

 
 

 

 

 

Dáhtut go eanet 
dieđuid dahje háliidat 
go ságastallat  
minguin? 
 

Váldde oktavuođa telefovnna dahje e-boastta 
bokte. 

 

Riŋge: 778 45 260 
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VUOIGATVUOHTA EALLIT 
VEAHKAVÁLDDÁLÁŠVUOĐA 
HAGA 

MII LEA HEAHTEGUOVDDÁŠ? 
Gaska-Romssa heahteguovddáš bargá sin ovdii 

guđet áitojuvvojit dahje leat áitojuvvon dahje geat 

vásihit dahje leat vásihan veahkaválddálašvuođa, 

illástemiid dahje sullasaš arvvohis daguid.  

Heahteguovddáš lea vuosttašceahkkefálaldat ja ii 

dárbbaš dikšomearrádusa ovdal váldá oktavuođa. 

Mis lea jávohisvuođageatnegasvuohta. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIN VEAHKKEFÁLALDAGAT 
Birrajándor telefuvdna 
Sáhttá riŋget birrajándora. 
 

Beaivegalledeapmi 
Mii fállat ságastallama, ráđiid ja bagadallama ja mii 
veahkehit beassat oktavuhtii eará 
veahkkebálvalusaiguin.  
 

Ássanfálaldat 
Heahteguovddáš fállá ássama álgoheađis. 
Lea nuvttá fálaldat.  
 

Čuovvoleapmi  
Mii fállat čuovvoleami sihke telefovnna, 
beaiveságastallamiid ja/dahje ruovttugalledemiid 
bokte maŋŋá go leamaš veahkkeguovddážis.  
 

Fálaldagat almmolašvuhtii 
Heahteguovddáš fállá diehtojuohkima ja oahpahusa 
sihke veahkkebálvalusaide, álbmogii ja almmolaš 
eiseválddiide.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MII LEA 
VEAHKAVÁLDDÁLAŠVUOHTA? 
Veahkaválddálašvuohta dáhpáhuvvá buot dásiin ja 
birrasiin servodagas. Veahkaválddálašvuohta lea: 
 
«juohke dahkku mii vahágahttá, bávččagahttá 
dahje loavkida nuppi olbmo dan muddui ahte nubbi 
olmmoš bargá juoidá maid ii hálit dahje heaitá 
bargamis juoidá maid livččii háliidan.» 
 

- «Meningen med volden», Per Isdal, 2000 
 
 
Máŋgasat leat eahpesihkkarat lea go 
veahkaválddálašvuohta man sii vásihit. Jus leat 
eahpesihkkar de váldde oktavuođa dahje loga 
eanet min ruovttusiiddus. 
 
Mánát ja veahkaválddálašvuohta 
«Veahkaválddálašvuohta muhttá dan 
oadjebasvuođa man mánát dárbbašit ovdánit buriin 
eavttuin ja dat lea sakka viidát noađđin go dušše 
dat eaŋkildáhpáhus.» 

- «Barn som lever med vold i familien», Heltne, Selvåg, 2011 
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Krisesenteret i Midt-Troms jobber for de som er 
eller har vært truet eller plaget, utsatt for vold, 
mishandling eller lignende uverdige forhold.

Krisesenteret er et lavterskeltilbud, og det er ikke 
nødvendig med henvisning for å ta kontakt.
Vi har taushetsplikt.

Døgnåpen telefon
Telefonen er åpen hele døgnet. 

Dagbesøk
Vi tilbyr samtaler, råd og veiledning, samt bistår i 
kontakt med andre deler av hjelpeapparatet. 

Botilbud
Krisesenteret tilbyr botilbud i akuttfasen.
Tilbudet er gratis.

Oppfølging i reetableringsfasen
Vi tilbyr oppfølging i form av telefonkontakt, dag-
samtaler og/eller hjemmebesøk i etterkant av 
oppholdet på krisesenteret.

Utadrettet virksomhet
Krisesenteret tilbyr informasjon og opplæring til 
hjelpeapparatet, publikum og offentlig myndighet.

Vold i nære relasjoner forekommer i alle 
samfunnslag og miljøer. Vold er:

Mange er usikre på om det de opplever, er vold. 
Er du usikker, så ta kontakt eller les mer på vår 
hjemmeside.

Barn og vold

VÅRT HJELPETILBUD

HVA ER KRISESENTERET?

HVA ER VOLD?

«en hver handling rettet mot en annen person, 
som gjennom denne handlingen skader, smerter, 
skremmer eller krenker, får denne personen til å 
gjøre noe mot sin vilje, eller slutte med å gjøre 
noe den vil»   
            - ”Meningen med volden”, Per Isdal, 2000

«Vold rokker ved den grunnleggende tryggheten 
som barn trenger for å kunne utvikle seg på en 
god måte, og er en belastning langt utover det 
den enkelte episoden representerer» 

- ”Barn som lever med vold i familien”, Heltne, Selvåg, 2011

Ønsker du mer 
informasjon eller 
en samtale med 
oss?
Ta kontakt på telefon eller e-post.

Ring: 778 45 260

RETTEN TIL ET LIV
UTEN VOLD

www.krisesenteretmidt-troms.no
post@krisesenteretmidt-troms.no

tlf: 778 45 260
KRISESENTERET
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 الأزمة؟ ما هو مركز 
 

في وسط ترومس من أجل أولئك الذين   اتيعمل مركز الازم

او تعرضوا للعنف او الاساة  مضايقتهم،يتمّ او تمّ تهديدهم او 

 او ظروف مماثلة غير جديرة بالاهتمام. 

 

يعتبر مركز الازمات عرضاً منخفض العتبة ولا حاجة الى  

 للتواصل معنا. الإحالة الى

 يتوجب علينا حفظ سرية المعلومات.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 عروض المساعدة لدينا
 ساعة  24هاتف 

 ساعة في اليوم.  24الهاتف مفتوح على مدار 
 

 الزيارات النهارية
نحن نقدّم عروضاً تتضمن اجراء محادثات ونصائح 

بالإضافة الى تقديم المساعدة في الاتصال بأجزاء   وارشادات،
 أخرى من الجهاز المساعد. 

 

 عروض الإسكان 
يقدّم مركز الأزمات خدمات الإسكان العاجل في مرحلة  

 الطوارئ. 
 العرض مجاني.  

 

 المتابعة اثناء مرحلة إعادة التأسيس
نحن نقدّم المتابعة على شكل اتصال هاتفي ومحادثات نهارية 

 ارات منزلية بعد بدء الإقامة في مركز الأزمات.أو زي/و
 

 الأنشطة التوعوية 
يقدّم مركز الأزمات المعلومات والتدريب للجهاز المساعد  

 والى الجمهور والسلطات العامة. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ما هو العنف؟ 
يحدث العنف في العلاقات الوثيقة في جميع مناحي الحياة 

 والبيئات. العنف هو: 
 
"أي عمل موجه ضد شخص آخر, والذي من خلال هذا الفعل  

يصيب او يتسبب في ألم او يخيف او يسيئ ويتسبب في قيام 
 هذا الشخص بأشياء ضد ارادته او التوقف عن فعل ما يريد" 

 2000بير ايسدال  –"معنى العنف"  -
 
 
كثير من الناس غير متأكدين مما إذا كانوا يعانون من العنف. 
إذا كنت غير متأكد، يرجى الاتصال بنا او قراءة المزيد على 

 موقعنا. 
 

 الأطفال والعنف
"العنف متجذر في الأمن الأساسي الذي يحتاجه الأطفال للتمكن  

من النمو بشكل جيد وهو عبء يتجاوز الكثير مما تمثله كل 
 حلقة" 

 " 2011 هيلتنه, سيلفوك –"الأطفال الذين يعيشون مع العنف المنزلي"  -
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هل تودّ الحصول على المزيد  
من  المعلومات  أو اجراء  

محادثة  مع أحدنا؟  
 

اتصل بنا عبر الهاتف او البريد الالكتروني.  

اتصل على:  778 45 260  
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 الحق في حياة 
 خالية من العنف 
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Dáhtut go eanet 
dieđuid dahje háliidat 
go ságastallat  
minguin? 
 

Váldde oktavuođa telefovnna dahje e-boastta 
bokte. 

 

Riŋge: 778 45 260 
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VUOIGATVUOHTA EALLIT 
VEAHKAVÁLDDÁLÁŠVUOĐA 
HAGA 

MII LEA HEAHTEGUOVDDÁŠ? 
Gaska-Romssa heahteguovddáš bargá sin ovdii 

guđet áitojuvvojit dahje leat áitojuvvon dahje geat 

vásihit dahje leat vásihan veahkaválddálašvuođa, 

illástemiid dahje sullasaš arvvohis daguid.  

Heahteguovddáš lea vuosttašceahkkefálaldat ja ii 

dárbbaš dikšomearrádusa ovdal váldá oktavuođa. 

Mis lea jávohisvuođageatnegasvuohta. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIN VEAHKKEFÁLALDAGAT 
Birrajándor telefuvdna 
Sáhttá riŋget birrajándora. 
 

Beaivegalledeapmi 
Mii fállat ságastallama, ráđiid ja bagadallama ja mii 
veahkehit beassat oktavuhtii eará 
veahkkebálvalusaiguin.  
 

Ássanfálaldat 
Heahteguovddáš fállá ássama álgoheađis. 
Lea nuvttá fálaldat.  
 

Čuovvoleapmi  
Mii fállat čuovvoleami sihke telefovnna, 
beaiveságastallamiid ja/dahje ruovttugalledemiid 
bokte maŋŋá go leamaš veahkkeguovddážis.  
 

Fálaldagat almmolašvuhtii 
Heahteguovddáš fállá diehtojuohkima ja oahpahusa 
sihke veahkkebálvalusaide, álbmogii ja almmolaš 
eiseválddiide.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MII LEA 
VEAHKAVÁLDDÁLAŠVUOHTA? 
Veahkaválddálašvuohta dáhpáhuvvá buot dásiin ja 
birrasiin servodagas. Veahkaválddálašvuohta lea: 
 
«juohke dahkku mii vahágahttá, bávččagahttá 
dahje loavkida nuppi olbmo dan muddui ahte nubbi 
olmmoš bargá juoidá maid ii hálit dahje heaitá 
bargamis juoidá maid livččii háliidan.» 
 

- «Meningen med volden», Per Isdal, 2000 
 
 
Máŋgasat leat eahpesihkkarat lea go 
veahkaválddálašvuohta man sii vásihit. Jus leat 
eahpesihkkar de váldde oktavuođa dahje loga 
eanet min ruovttusiiddus. 
 
Mánát ja veahkaválddálašvuohta 
«Veahkaválddálašvuohta muhttá dan 
oadjebasvuođa man mánát dárbbašit ovdánit buriin 
eavttuin ja dat lea sakka viidát noađđin go dušše 
dat eaŋkildáhpáhus.» 

- «Barn som lever med vold i familien», Heltne, Selvåg, 2011 
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Heahteguovddáš fállá ássama álgoheađis. 
Lea nuvttá fálaldat.  
 

Čuovvoleapmi  
Mii fállat čuovvoleami sihke telefovnna, 
beaiveságastallamiid ja/dahje ruovttugalledemiid 
bokte maŋŋá go leamaš veahkkeguovddážis.  
 

Fálaldagat almmolašvuhtii 
Heahteguovddáš fállá diehtojuohkima ja oahpahusa 
sihke veahkkebálvalusaide, álbmogii ja almmolaš 
eiseválddiide.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MII LEA 
VEAHKAVÁLDDÁLAŠVUOHTA? 
Veahkaválddálašvuohta dáhpáhuvvá buot dásiin ja 
birrasiin servodagas. Veahkaválddálašvuohta lea: 
 
«juohke dahkku mii vahágahttá, bávččagahttá 
dahje loavkida nuppi olbmo dan muddui ahte nubbi 
olmmoš bargá juoidá maid ii hálit dahje heaitá 
bargamis juoidá maid livččii háliidan.» 
 

- «Meningen med volden», Per Isdal, 2000 
 
 
Máŋgasat leat eahpesihkkarat lea go 
veahkaválddálašvuohta man sii vásihit. Jus leat 
eahpesihkkar de váldde oktavuođa dahje loga 
eanet min ruovttusiiddus. 
 
Mánát ja veahkaválddálašvuohta 
«Veahkaválddálašvuohta muhttá dan 
oadjebasvuođa man mánát dárbbašit ovdánit buriin 
eavttuin ja dat lea sakka viidát noađđin go dušše 
dat eaŋkildáhpáhus.» 

- «Barn som lever med vold i familien», Heltne, Selvåg, 2011 
 

Dáhtut go eanet 
dieđuid dahje háliidat 
go ságastallat  
minguin? 
 

Váldde oktavuođa telefovnna dahje e-boastta 
bokte. 

 

Riŋge: 778 45 260 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.krisesenteretmidt-troms.no 

post@krisesenteretmidt-troms.no 

tlf: 778 45 260 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VUOIGATVUOHTA EALLIT 
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