
Invitasjon til kurs 
 
Vi inviterer med dette alle foreldre i Dyrøy til kurs: 
 
Sted:  Nordavindshagen  
Tid:  torsdag 28.mai kl 18.00 -21.00. 
Tema: ”Mindre kjefting”  
 
Kurset ”Mindre kjefting” er beregnet for alle som arbeider i barnehage, 
SFO og skoler, og for foreldre. 
 
I noen barnehager, skoler, Sfo og familier er kjefting ganske vanlig.  Men 
verken voksne eller barn liker å få kjeft.  Der er også de færreste som 
liker å gi kjeft.  Forskning viser at kjefting gjør vondt - og gjør vondt verre.  
Det hjelper ikke å kjefte!  Og det verste av alt er at det særlig er de 
sårbare barna som får mest kjeft.  Så spørsmålet er: Hvordan kan man 
redusere kjeftingen? 
Nå kan du få svar fra den forskeren i Skandinavia som vet meste om 
kjefting. 
 
28.mai holder den danske pedagogen Eirik Sigsgaard kurs i Tromsø, og 
kurset overføres til vårt Digitale Senter.  Vi viser foredraget på stor 
skjerm i Nordavidshagen slik at flest mulig får muligheten til å høre han. 
 
Eirik Sigsgaard har forsket på kjefting og krangling både i pedagogiske 
institusjoner og i familien, og er mye brukt som konsulent for barnehager 
og skoler som ønsker å legge om stilen. 
Han vet mye om hvordan kjefting virker på barn og voksne.  Han vil også 
snakke om hvordan man legger til rette slik at kjeftesituasjoner ikke så 
lett oppstår.   
 
 
Da overføringene starter kl 18.00 bør en være på plass ca 17.45. 
 
Det blir salg av kaffe/te og noe å bite i. 
 
 
 
 
18.mai 2009 
 
Rosmari Forsberg og Gunn Tove Olsen 
 
 


