
 

Dyrøy kommune 

   Den lærende kommune 

 

 

Møteinnkalling 
 

Utvalg: Eldrerådet 
Møtested: Møterom 2, Kommunehuset 

Dato: 16.06.2010 

Tidspunkt: 10:00 

 

Eventuelt forfall må meldes snarest på tlf. 77 18 92 00.   

Vararepresentanter møter etter nærmere beskjed, som gis pr. telefon. 

 

 

Medlemmer:   Åse K. Kristiansen (leder) 

   Randi Sætherskar (nestleder) 

   Harriet Bakkejord 

   Roald Lillegård 

   Torbjørn Johansen 

 

 

Varamedlemmer: Aud Gudbrandsen 

   Magna Høgmo 

   Ethel Eilertsen 

   William Melbye 

   Willy Jakobsen
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Åse K. Kristiansen 

utvalgsleder 

 



Saker til behandling



PS 5/10 Referatsak



 

Dyrøy kommune 

   Den lærende kommune 

Arkiv: 033 

Saksmappe: 2007/116 

Saksbehandler: Kine Svendsen 

Dato: 07.06.2010 

 

 
 

 

Formalisering av regionalt samarbeid mellom eldrerådene 

 

Utvalg Utvalgssak Møtedato 

Eldrerådet 5/10 16.06.2010 
 

Vedlegg 

1 Ang. regionalt samarbeid mellom eldrerådene i regionen 

2 Regionalt samarbeid mellom eldrerådene i regionen 

3 Sak 02/10 

4 Regionalt samarbeid mellom eldrerådene i regionen 
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Marit Solvang, 77 87 10 19
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Eldrerådene i Midt-Troms regionen tDk
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Ark kuåa

0 0 MAR 2010

REGIONALT SAMARBEID MELLOM ELDRERÅDENE I REGIONEN C^•t,^: 1 711-

Det vises til tidligere skriv fra Lenvik eldreråd vedr. ovenevnte.
,z.. L°D ^^ ,

Midt-Troms regionråd har ved skriv av 18.12.09 gitt sin fulle politiske støtte til at eldrerådene
i regionene oppretter et samarbeid. Kopi av brevet fra Midt-Troms regionråd følger vedlagt.

Lenvik eldreråd har i møte 18.3. 10 gjort vedtak om regionalt samarbeid og vil med dette
invitere eldrerådslederne i Midt-Troms regionen til et møte på Finnsnes for å få igang et
regionalt samarbeid.

Ber om tilbakemelding om dette er av interesse for eldrerådene.

Med hilsen

ut Melahgen
leder Lenvik eldreråd

POSTADRESSE : BESØKSAM : TELEFON :
Postboks 602, 9306 FINNSNES
E-POSTADRESSE: Rådhusveien 8 77 87 1000
postmottak@ienvik.kommune . no Finnsnes

M 56,,,,,E
Marit Solvang
sekretær
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4776 05 02614 Skatt 7855 0519312



Midt-Troms regionråd
Bardu Berg Dyrøy Lenvik Målselv Sørreisa

Co

Torsken Tranøy

Dato: 18.12.2009
Deres ref: 09/3687 - 15535/09

Vår ref Ø-sak 51/2009

Lenvik eldreråd
Lenvik kommune
Kundetorget
9306 FINNSNES

Att.: Saksbehandler Marit Solvang < 1,b'33 ,
M4 s a ^

Det vises til brev fra Lenvik eldreråd av 26.11.09.
Midt-Troms regionråd behandla henvendelsen i sitt møte 14.12.d.å., sak 51/09 med følgende
konklusjon:

Midt-Troms regionråd legger vekt på at de kommunale eldrerådene er en berikelse rundt i
kommunene. Det er positivt at disse rådene søker sammen over kommunegrensene i Midt-
Troms. Dette oppfordrer regionrådet til.

Et slikt samarbeid bør imidlertid finne sted gjennom direkte kontakt mellom eldrerådene, der
man for eksempel kan ta ansvar for møter og samlinger på omgang. Slik kan man få i stand ei
arbeidsdeling og et nettverk som er smidig og enkelt å handtere.

Midt-Troms regionråd gir sin fulle politiske støtte til et slikt samarbeid.

Lykke til med det videre arbeid!

Med vennlig hilsen

Midt-Troms regionråd

V

Rolf Espenes I1erbJ6rg,_Valvåg
regionrådsleder sekretariatsleder

Adresse Midt-Troms regionråd, pb 46, 9305 Finnsnes Tlf 91 18 23 04

E-post herbjorg.valvag@midt-troms.no



Berg
kommune MELDING OM VEDTAK

Midt-Troms Regionråd, Postboks 46, 9305 Finnsnes
Kommunene i Midt-Troms

REGIONALT SAMARBEID MELLOM ELDRERÅDENE I REGIONEN

Vår ref. Arkivkode Deres ref. Dato
10/1034-2/BS 033 19.04.2010

Eldrerådet i Berg behandlet i møte 15.04.2010 sak 6/10. Følgende vedtak ble fattet:

Eldrerået i Berg mener at det vil ha stor betydning for løsning av eldrepolitiske saker
om vi får til et formalisert samarbeid mellom eldrerådene i vår region.
Eldrerådet oversender vedtaket til Regionrådet.

Med vennlig hilsen
Berg kommune

Berit Skogland
formannskapssekretær

Kopi til: Eldrerådene i Midt-Troms

Postadresse : Besøksadresse:
Telefon: 77 85 90 13

9385 Skaland Skaland Telefaks: 77 85 90 01



 

Dyrøy kommune 

   Den lærende kommune 

Arkiv: 033 

Saksmappe: 2007/116 

Saksbehandler: Kine Svendsen 

Dato: 09.06.2010 

 

 
 

 
 

Regionkonferanse i Harstad i slutten av mai 

 

Utvalg Utvalgssak Møtedato 

Eldrerådet 6/10 16.06.2010 
 

Vedlegg 

1 Regionkonferanse i Harstad i slutten av mai 

 

 

 

 

 



Vårens vakreste eventyr – vi sees i Harstad! 
 
Påmelding og program vil foreligge på www.vitareldrebolgen.no fra medio april. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En konferanse om ulike sider ved å høre 
til de eldre i samfunnet og å være en del 
av den fryktede eldrebølgen. 
 

Regionkonferansen  

”Vi tar eldrebølgen”! 

Harstad 26. – 27. mai 2010 
Høgskolen i Harstad 

Harstad kommune, Troms fylkeskommune, Høgskolen i 

Harstad og NORSAFETY AS, ønsker å ta utfordringen om 

fremtidens eldrebølge på alvor og planlegger en regional 

eldrekonferanse 26. og 27. mai 2010. Konferansen tar sikte 

på å bli et årlig arrangement og vi ønsker å markedsføre 

konferansen i Sør-Troms, Vesterålen og Ofoten. 

Målgruppen vil være seniorer, studenter, kommuner og 

fylkeskommuner, politikere, administrasjon, tjenesteledere 

– og utøvere.  

 

Konferansen vil ha hovedfokus på demografi, eldres 

boligpreferanser, bruk av ny teknologi, eldresikkerhet, 

eldre som ressurs i arbeidsliv og frivillig arbeid, etiske og 

verdimessige spørsmål. Sentrale organisasjoner som Norsk 

institutt for by- og regionforskning, Teknologirådet, 

Husbanken og Senter for omsorgsforskning vil stå for 

forelesninger av høy kvalitet. Det gjennomføres både 

sentrale forelesninger og parallelle sesjoner, hvor det 

legges opp til dialog med deltakerne. Det hele bindes 

sammen av møtelederne Leif Arne Heløe og Ivar Østberg. 

Sentrale politikere i Storting/Regjering er også bedt om å 

bidra. 

 

Teknologirådets utstilling, ”Klar for eldrebølgen” blir også 

vist under konferansen. 
 

http://www.vitareldrebolgen.no/


 

Dyrøy kommune 

   Den lærende kommune 

Arkiv: 033 

Saksmappe: 2007/116 

Saksbehandler: Kine Svendsen 

Dato: 07.06.2010 

 

 
 

 

Vedtak i Kommunestyret 19.04.10 - PS 11-10 Bemanning Pleie- og 

omsorgsenheten - forslag om midlertidig tiltak 

 

Utvalg Utvalgssak Møtedato 

Eldrerådet 7/10 16.06.2010 
 

 

Rådmannens forslag til vedtak: 

1. Stillingsrammen i Pleie- og omsorgsenheten økes midlertidig fram til 31.12.2010 med 

100 % stilling til å utvide faglederfunksjonen for å arbeide med å oppdatere planer og 

etablere styringssystemer og egenkontroll i pleie- og omsorgstjenesten.  

2. Budsjettet for 2010 reguleres i samlet budsjettreguleringssak til kommunestyrets 

junimøte. 

Saksprotokoll i Formannskapet - 23.03.2010  

Enst. vedtatt som rådmannens forslag til vedtak. 

Vedtak i Formannskapet - 23.03.2010 

1. Stillingsrammen i Pleie- og omsorgsenheten økes midlertidig fram til 31.12.2010 med 

100 % stilling til å utvide faglederfunksjonen for å arbeide med å oppdatere planer og 

etablere styringssystemer og egenkontroll i pleie- og omsorgstjenesten.  

2. Budsjettet for 2010 reguleres i samlet budsjettreguleringssak til kommunestyrets 

junimøte. 

 

Saksprotokoll i Kommunestyret - 19.04.2010  

Enst. vedtatt som formannskapets innstilling. 

Vedtak i Kommunestyret - 19.04.2010 

1. Stillingsrammen i Pleie- og omsorgsenheten økes midlertidig fram til 31.12.2010 med 

100 % stilling til å utvide faglederfunksjonen for å arbeide med å oppdatere planer og 

etablere styringssystemer og egenkontroll i pleie- og omsorgstjenesten.  

2. Budsjettet for 2010 reguleres i samlet budsjettreguleringssak til kommunestyrets 

junimøte. 

 

 



 

Dyrøy kommune 

   Den lærende kommune 

Arkiv: 033 

Saksmappe: 2007/116 

Saksbehandler: Kine Svendsen 

Dato: 07.06.2010 

 

 
 

 

Vedtak i OpOm 28.05.10 - PS 07/10 Folkehelsearbeid - oppnevning 

arbeidsgruppe 

 

Utvalg Utvalgssak Møtedato 

Eldrerådet 8/10 16.06.2010 
 

 

Rådmannens forslag til vedtak: 

 

1. Det opprettes en tverretatlig arbeidsgruppe i folkehelsearbeidet i Dyrøy kommune bestående 

    av:  

 

Thomas Fredriksson    helsetjenesten, kommunelege 1 

Lotte Ingvardsen    helsetjenesten, helsesøster 

Hans Bakkejord    nærmiljøsentralen, daglig leder 

Håkon Einar Haug    NAV-kontor, daglig leder 

 

2.  Det utarbeides en handlingsplan for folkehelsearbeidet. 

 

  

Utvalgsleders innstilling: 

Saksprotokoll i Oppvekst- og omsorgsutvalget - 28.05.2010  

Enst. vedtatt som rådmannens forslag. 

Vedtak i Oppvekst- og omsorgsutvalget - 28.05.2010 

1. Det opprettes en tverretatlig arbeidsgruppe i folkehelsearbeidet i Dyrøy kommune bestående 

    av:  

 

Thomas Fredriksson    helsetjenesten, kommunelege 1 

Lotte Ingvardsen    helsetjenesten, helsesøster 

Hans Bakkejord    nærmiljøsentralen, daglig leder 

Håkon Einar Haug    NAV-kontor, daglig leder 

 

2.  Det utarbeides en handlingsplan for folkehelsearbeidet. 

 

 



 

Dyrøy kommune 

   Den lærende kommune 

Arkiv: 033 

Saksmappe: 2007/116 

Saksbehandler: Kine Svendsen 

Dato: 07.06.2010 

 

 
 

 

Vedtak i OpOm 28.05.10 - PS 08/10 Nærmiljøsentralen - orientering 

 

Utvalg Utvalgssak Møtedato 

Eldrerådet 9/10 16.06.2010 
 

Vedlegg 

1 Saksframlegg - Nærmiljøsentralen - orientering 

 

Rådmannens forslag til vedtak: 

Saken legges frem uten innstilling. 

Utvalgsleders innstilling: 

Saksprotokoll i Oppvekst- og omsorgsutvalget - 28.05.2010  

Omforent forslag til vedtak: 

Saken tas til orientering. Enst. 

Vedtak i Oppvekst- og omsorgsutvalget - 28.05.2010 

Saken tas til orientering. 

 

 

 

 

 



Saker til behandling



Saker til behandling



 

Dyrøy kommune 

   Den lærende kommune 

Arkiv: 033 

Saksmappe: 2007/116 

Saksbehandler: Kine Svendsen 

Dato: 07.06.2010 

 

 
 

Saksframlegg 
 

Aksjon Bedre Eldreomsorg 2009 

 

Utvalg Utvalgssak Møtedato 

Eldrerådet 6/10 16.06.2010 
 

Vedlegg 

1 Aksjon Bedre Eldreomsorg 2009 

 

Saksopplysninger 

Se vedlegg.  

Forslag til vedtak:  

Dyrøy Eldreråd støtter forslaget til ny kvalitetsforskrift for eldreomsorgen slik det er presentert 

gjennom Aksjon Bedre Eldreomsorg 2009. Dyrøy kommune bør legge innholdet i dette forslaget 

som føring for eldrepolitikken i kommunen. 

 

 

 

 

 

  

  

Åse K. Kristiansen  

utvalgsleder  
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AKSJON BEDRE ELDREOMSORG 2009 

 
 

  

  

  

FFOORRSSLLAAGG  TTIILL  NNYY  KKVVAALLIITTEETTSSFFOORRSSKKRRIIFFTT  
  
  
Rettigheter og grunnleggende behov 
 
Hvert enkelt menneske har en uinnskrenket egenverdi. Dette grunnleggende prinsippet, 
som bl.a. er nedfelt i FNs erklæring om menneskerettighetene, innebærer frihet og 
autonomi. Samtidig er mennesket et relasjonsvesen. Intet individ eksisterer utelukkende 
for seg selv. 
 Aldringsprosessen berører begge disse aspektene ved menneskelivet. Når 
kroppslige og mentale prosesser svekkes, blir man avhengig av hjelp fra omgivelsene; 
man blir altså i økende grad prisgitt sine relasjoner. Samtidig reduseres evnen til å 
forfekte sin iboende autonomi; i verste fall opplever man kanskje at denne 
grunnleggende rettigheten ikke lenger blir respektert.  
 Pleie og omsorgstjenestene for eldre har derfor et todelt verdifundament: For det 
første skal de skape forutsigbare og trygge relasjoner for den enkelte. For det andre 
skal de understøtte den enkeltes selvstendighet og styring av eget liv.  
 Med utgangspunkt i dette overordnede verdisynet er kommunens oppgave å 
sikre at brukerne av pleie- og omsorgstjenestene får ivaretatt grunnleggende behov. 
Disse er nærmere spesifisert i denne kvalitetsforskriften. 
 
 
 

1. Grunnleggende fysiske behov 
 
1.1. Ernæring 
1.1.1. Alle har rett til å få minst fire velsmakende og næringsrike måltider per dag, med 

anledning til valg mellom ulike retter. Det skal også tilbys små mellomretter. 
1.1.2. Alle har rett til selv å velge tidspunkt for frokost og aftensmåltid. 
1.1.3. Alle skal ha tilstrekkelig drikke og bistand dersom behov. 
1.1.4. Mat og drikke skal tilpasses pasientens/brukerens behov. For eksempel skal 

matens konsistens være tilpasset den enkeltes tygge- og svelgefunksjon. Dersom 
maten må moses, skal ingrediensene anrettes hver for seg. 

1.1.5. Alle har rett til tilstrekkelig hjelp ved måltider og nok tid og ro til å spise. 
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1.2. Søvn og andre livsrytmer 

1.2.1. Alle har krav på god nattesøvn uten avbrytelser. 
1.2.2. Alle har rett til å stå opp og legge seg når de ønsker, og alle skal kunne følge sin 

tidligere søvn- og livsrytme hvis de ønsker.  
1.2.3. Alle har krav på hjelp med på- og avkledning hvis det er nødvendig. 
1.2.4. Søvn og livsrytme må tilpasses den enkeltes almenntilstand, og det skal ikke 

gjøres forsøk på å få sykehjemsbeboere til å sove flere timer per døgn enn deres 
søvnbehov tilsier.  

 
1.3. Hygiene  
1.3.1. Alle har rett til daglig dusj, karbad eller kroppsvask utført på den måten som gir 

best velvære for brukeren.  
1.3.2. Alle har rett til å få ivaretatt naturlige funksjoner og nødvendig hjelp til 

toalettbesøk.  
1.3.3. Alle har rett til tann- og munnpleie minst to ganger per dag og nødvendig hjelp til 

dette.   
1.3.4.  Alle har krav på daglig stell av hår og negler. 

 
1.4. Aktivitet og mobilisering 

1.4.1. Alle har rett til selv å utføre alle basale daglige aktiviteter som de kan mestre, om 
nødvendig med assistanse, slik som toalettbesøk, forflytning og personlig hygiene.  

1.4.2. Alle har rett til hjelp til minst 30 min. daglig fysisk aktivitet.    
1.4.3. Alle har rett til å komme ut i friluft hver dag dersom de ønsker det. 

 
1.5. Sansning 

1.5.1. Alle har rett til hjelpemidler som optimaliserer deres evne til syn og hørsel. 
 
 

2. Behov for helsetjenester 
 
2.1. Somatisk og psykisk helse 
2.1.1. Alle beboere i omsorgsboliger og bokollektiver og alle hjemmeboende over 75 år 

skal tilbys forebyggende hjemmebesøk av kvalifisert helsepersonell. Ved sviktende 
helse skal vedkommende tilbys vurdering av sin fastlege minst hver annen måned, 
oftere hvis den kliniske tilstanden er ustabil. Vurderingen kan gjøres ved 
konsultasjon på legekontoret dersom beboeren er i stand til det, for øvrig ved 
hjemmebesøk fra fastlegen. 

2.1.2. Ved hjelp i hjemmet skal det være størst mulig kontinuitet i tjenestene. 
2.1.3. Alle har øyeblikkelig rett til sykehjemsplass for korttidsopphold/avlasting, 

rehabilitering, lindrende behandling eller som fast bosted dersom 
fastlege/sykehuslege samt pasienten selv eller hans pårørende finner dette 
nødvendig.  

2.1.4. Alle har rett til fritt sykehjemsvalg. 
2.1.5. Personer med demens har rett til spesielt tilrettelagte dagtilbud, bokollektiv eller 

skjermede enheter i sykehjem.  
2.1.6. Sykehjemsbeboere som er i en stabil klinisk tilstand skal få sitt samlede 

behandlingsopplegg gjennomgått minst hver måned, med vekt på en vurdering av 
om alle relevante tilstander er optimalt behandlet og om pågående behandling er 
blitt unødvendig eller gir uønskede effekter. Ved ustabil klinisk tilstand skal slik 
gjennomgang gjøres oftere. 
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2.1.7. Personer med demens som utvikler atferdsforstyrrelser eller psykiske symptomer 

skal utredes med tanke på å avdekke og behandle eventuelle bakenforliggende 
årsaker, samt for å finne best mulig lindring for deres plager. 

2.1.8. Sykehjemsbeboere som ønsker det, har rett til å benytte en annen fastlege enn 
den ordinære sykehjemslegen.   

2.1.9. Sykehjemsbeboere har rett til å få legemidler på blå resept og fysioterapi dekket 
av NAV på samme måte som hjemmeboende. 

2.1.10. Sykehjemsbeboere skal aldri gis legemidler som ikke kan begrunnes i hensynet 
til deres egen helsetilstand. Det skal ikke gis dempende legemidler av hensyn til 
personalets arbeidssituasjon. 

 
2.2. Rehabilitering 

2.2.1. Sykehjemsbeboere og brukere av pleie- og omsorgstjenester har rett til å få 
kvalifisert hjelp til å vedlikeholde og bedre sitt fysiske funksjonsnivå i den grad det 
er mulig og til nytte for den enkelte.  Dette gjelder også selv om de ikke skulle nå et 
funksjonsnivå som gjør dem uavhengige av daglig hjelp. Fysioterapi- ergoterapi- og 
logopedtjenester må tilbys etter behov. 

 
2.3. Tannhelse 
2.3.1. Alle skal få årlig kontroll av tannlege.  
2.3.2. For sykehjemsbeboere er sykehjemmet pliktig til å organisere tannlegekontroll, 

og det må være en ansvarlig kontaktperson på hver avdeling som har ansvar for å 
samarbeide med den offentlige tannhelsetjenesten og gi intern opplæring på 
avdelingen.     

2.3.3. Sykehjemsbeboere som ønsker det, har rett til å benytte sin private tannlege. 
 
 

3. Sosiale og kulturelle behov 
 
3.1. Måltider 
3.1.1. Felles måltider er en viktig sosial stimuleringsarena og skal tilbys alle beboere på 

sykehjem.  
3.1.2. Sykehjemsbeboere skal ha rett til minst en gang i uken å invitere en av sine 

nærmeste til å delta i et måltid. 
 
3.2. Skjermet privatliv 
3.2.1. Sykehjemsbeboere har rett til selv å velge om de ønsker enkeltrom eller flere-

mannsrom. 
3.2.2. Gifte sykehjemsbeboere har rett til å bo på samme sykehjem og velge tomanns-

rom dersom de ønsker det. 
 

3.3. Varierte og tilpassede aktiviteter  
3.3.1. Alle har rett til å fortsette med egne interesser og alle skal kunne velge blant et 

vidt spekter av aktiviteter som stimulerer de fysiske, psykiske, sosiale og kognitive 
sidene ved mennesket, om nødvendig ved spesiell tilrettelegging. 

 
3.4. Samvær 

3.4.1. Alle har rett til praktisk hjelp for å opprettholde alminnelig sosial kontakt.  
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3.5. Kultur- og kunstopplevelser 
3.5.1.  Alle har rett til gode  kultur- og kunstopplevelser som en del av sin hverdag  på lik 

linje med alle andre i samfunnet.   
 
 

4. Åndelige behov 
 
4.1. Religiøse  
4.1.1. Alle skal få praktisk hjelp til å delta i regelmessige religiøse seremonier/ritualer 

dersom de ønsker det. 
. 
4.2. Behov knyttet til livsavslutning 
4.2.1. For å sikre at tilretteleggingen i siste fase skjer i tråd med den døendes ønsker, 

skal det legges til rette for at brukerne gis mulighet for å snakke om døden og sin 
egen avslutning av livet. Slike samtaler bør være en del av det samlede 
helsepersonalets kompetanse og ansvar.  

4.2.2. Kunnskap om den som skal dø skal være nedtegnet, inkludert kunnskap om levd 
liv, livssyn og verdier.  

4.2.3. Den som skal dø skal ikke flyttes til nytt sted få dager før forventet avslutning av 
livet. 

4.2.4. Den som skal dø skal ha enerom. 
4.2.5. Det skal være utarbeidet retningslinjer for samarbeid med pårørende. 
4.2.6. Gjennom tverrfaglig samarbeid skal den døende sikres optimal omsorg, pleie og 

behandling. I den siste fase vil dette si lindrende behandling, både medikamentell 
og ikke-medikamentell.  

4.2.7. Det skal være en sikret organisering av primærsykepleie, det vil si at en utpekt 
person den døende er fortrolig med skal ha et spesielt ansvar for pleie og 
oppfølging. Ellers skal det være færrest mulig å forholde seg til. 

4.2.8. Ingen skal måtte dø alene. Den som skal sitte hos den døende bør være en kjent 
person og ha oppmerksomhet mot den døende. Vedkommende skal ikke 
sysselsettes med andre gjøremål.  

4.2.9. Etter at døden har inntruffet skal stell av den døde, markering og bortkjøring skje   
etter nøye planlagte skriftlige prosedyrer. Dette for å ivareta verdighet både for den 
døde, de pårørende og for personalet. På sykehjem er en verdig avslutning også 
viktig for de andre som er igjen på avdelingen. 

4.2.10. På sykehjemmet må alle som hadde en nær tilknytning til den døde gis 
muligheter til å bearbeide sine følelser. De må få rimelig tid til å avslutte sitt 
forhold/sørge over den døde før ny person flytter inn der hvor den avdøde bodde. 

 
 

5. Klageordninger 
 
5.1.  Klager 
5.1.1.   Hjelpetrengende og deres pårørende skal skriftlig orienteres om retten til å klage 
og til klagegangen.  
 
5.2. Brukerråd/samarbeidsråd  
5.2.1. Ved alle sykehjem og omsorgsboliger med heldøgns pleie og omsorg skal det 
opprettes brukerråd/samarbeidsråd. 
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AKSJON BEDRE ELDREOMSORG 2009 

  
Eldreaksjonen, Landsforeningen for hjerte- og lungesyke (LHL), Norsk 
Pensjonistforbund (NPF), Norske Kvinners Sanitetsforening (N.K.S.) og Stiftelsen 
Kirkens Bymisjon Oslo har siden 2007 samarbeidet om styrking av eldres rettigheter. 
Selv om mange yter en stor innsats i eldreomsorgen, viser forskning og rapporter at en 
rekke forhold er uverdige: 
 

 Noen får ikke dekket grunnleggende behov, og det er store forskjeller på kvaliteten i 
omsorgen – avhengig av hvor i landet man bor.  

 Sykehjemsbeboere har ikke samme rettigheter som andre borgere til legemidler på 
blå resept eller til fysioterapi- og legetjenester for trygdens regning. 

 Rehabiliteringstilbudene er mange steder mangelfulle. 
 
Organisasjonene mener at mangelfullt lovverk bidrar til en slik uheldig situasjon. 
Grunnleggende behov er vagt definert både i eksisterende og i foreslått forskrift 

(Verdighetsgarantien). De er derfor lite egnet til å tydeliggjøre statens og 
tjenestemottakernes krav til tjenestene. Sammen har derfor organisasjonene laget 
forslag til en ny forskrift. Nasjonalforeningen for folkehelsen har vært en viktig 
bidragsyter i samarbeidet om forskriften. 

  
Oslo mars 2009 

 
Kari Bruun Wyller 

Sekretariatsleder AKSJON BEDRE ELDREOMSORG 2009 
 
 
 
 

_____________________________________________________ 

 

 

ELDREAKSJONEN

Postadresse: Nordstrandveien 9, 1170 Oslo

Telefon: 911 09 263

E-post: Sekretariatet@eldreaksjonen.no

www.eldreaksjonen.no

Landsforeningen for hjerte- og lungesyke

Besøksadresse: Sandakerveien 99, 0402 Oslo 

Postadresse: Pb 4375 Nydalen, 0402 Oslo 

Telefon: 22 79 93 00     Faks: 22 22 38 33  

E-post: post@lhl.no

www.lhl.no

Norsk Pensjonistforbund

Besøksadresse og postadresse: 

Lilletorget 1, 0184 Oslo.

Telefon: 22 34 87 70    Faks:   22 34 87 83

E-post: npf@pensjonistforbundet.no

http://npfportal.pensjonistforbundet.no/portal/page/portal/npf

Norske Kvinners Sanitetsforening

Besøksadresse og postadresse: 

Munthesgate 33, 0260 Oslo 

Telefon: 24 11 56 20   Faks: 22 44 76 21 

E-post: post@sanitetskvinnene.no

www.sanitetskvinnene.no

Stiftelsen Kirkens Bymisjon Oslo

Besøksadresse: Tollbugata 3

0152 Oslo

Telefon: 22 36 55 00T   Faks:  22 36 55 01  

E-post: firmapost@skbo.no

www.bymisjon.no/



 

Dyrøy kommune 

   Den lærende kommune 

Arkiv: 033 

Saksmappe: 2007/116 

Saksbehandler: Kine Svendsen 

Dato: 07.06.2010 

 

 
 

Saksframlegg 
 

Tilgang på kontanter i Dyrøy 

 

Utvalg Utvalgssak Møtedato 

Eldrerådet 7/10 16.06.2010 
 

Saksopplysninger 

Sparebank1NordNorge har ytterligere innskrenket tilgangen til kontanter for beboerne i Dyrøy. 

Dette går sterkest ut over seniorene i kommunen, de som ikke har egen bil og som dermed ikke 

kommer seg til en minibank. Banken kommer til å stenge kassen om ikke lenge, butikkene har 

ikke lenger så mye kontanter i kassen at de kan fungere som bankfilial, og det siste er at også 

Postbanken skal opphøre i sin nåværende form (går over til å bli DnBNor). 

 

Bankkundene er oppfordret til å bruke nettbank og minibank og å bruke kort ved alle innkjøp. 

For eldre seniorer er ikke dette verken ønsket eller helt enkelt. Syn, hørsel, mobilitet og ikke 

minst minne, endres med årene. Det er ikke like lett å lære nye ferdigheter som bruk av PC. I 

mange sammenhenger har man også fremdeles bruk for kontanter. Det er uheldig om eldre skal  

måtte be om å få utbetalt hele sin pensjon på en gang for å oppbevare den i heimen. Om man 

trenger at andre gjør innkjøp for seg, er det risikabelt å overlate kort og kode til vedkommende. 

Ikke er det lovlig heller. 

 

Innbyggerne i Dyrøy trenger lettere tilgang til kontanter, og Dyrøy Eldreråd ber derfor Dyrøy 

kommune om å ta kontakt med Sparebanken eller en annen bank om at det i Dyrøy blir opprettet 

en minibank og nattsafe før banken legges ned. 

Forslag til vedtak: 

Dyrøy Eldreråd ber Dyrøy kommune om å kontakte Sparebanken eller en annen bank slik at vi 

kan ha mulighet til å ta ut og sette inn kontanter etter at bankfilialen legges ned, og uten at vi 

trenger å reise ut av kommunen. 

 

 

 

 

  

  

Åse K. Kristiansen  

utvalgsleder  

 



 

Dyrøy kommune 

   Den lærende kommune 

Arkiv: 033 

Saksmappe: 2007/116 

Saksbehandler: Kine Svendsen 

Dato: 07.06.2010 

 

 
 

Saksframlegg 

 

Eventuelt 

 

Utvalg Utvalgssak Møtedato 

Eldrerådet 8/10 16.06.2010 
 

 

Saksopplysninger 
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