
 

Dyrøy kommune 

   Den lærende kommune 

 

 

Møteinnkalling 
 

Utvalg: Oppvekst- og omsorgsutvalget 
Møtested: Møterom 1, Kommunehuset 

Dato: 28.05.2010 

Tidspunkt: 09:00 

 

Eventuelt forfall må meldes snarest på tlf. 77 18 92 00.   

Vararepresentanter møter etter nærmere beskjed, som gis pr. telefon. 

 

 



 



Saksliste 

Utvalgs-

saksnr 

Innhold Lukket Arkiv- 

saksnr 

 Saker til behandling   

PS 5/10 Referatsaker   

RS 2/10 Hovedutskrift fra styremøte for PPT - DLST 26.03.2010  2007/489 

 Saker til behandling   

PS 6/10 Tildeling Fysak-millionen 2010  2007/665 

PS 7/10 Folkehelsearbeid - oppnevning arbeidsgruppe  2007/594 

PS 8/10 Nærmiljøsentralen - orientering  2007/1091 

 

 

 

Randi Lillegård 

utvalgsleder 

 



Saker til behandling



PS 5/10 Referatsaker



PEDAGOGISK-PSYKOLOGISK TJENESTE
for Dyrøy, Lavangen, Salangen og Troms fylke

9350 SJØVEGAN
TIL 77 17 28 00 - Fax. 77 17 28 01

DYRØY K0M91A11NE

Saksnr.

3 0 MAR 2010
HOVEDUTSKRIFT pif;--.nen,.
FRA STYREMØTE FOR PPT-DLST 26.

Ark kode P:

Ark kad: S:
Møtet ble holdt på PPT, Strandveien 8, møterom, med møt -.

Disse møtte:
Randi Lillegård
Lars Georg Nordhus
Geir Johnsen
Jostein Sagerup
Marit Fjeldstad
Harriet Eriksen
Tove Hansen
Gunn Tove Olsen
Johnny Sagerup

Repr. Dyrøy kommune
Repr. Salangen kommune
Vararepr. Lavangen kommune
Vararepr. Troms fylkeskommune
Repr. tilsatte
Leder PPT-DLST
Oppvekstsjef Lavangen kommune
Rektor Elvetun skole
Kommunalsjef Salangen kommune

Edith Hansen og Jon Myrmel hadde meldt forfall.

SAK 01/2010:

SAK 02/2010:

SAK 03/2010:

GODKJENNING AV INNKALLING OG DAGSORDEN.
Ingen merknader.
Enstemmig godkjent.

GODKJENNING AV PROTOKOLL FRA FORRIGE MØTE.
Ingen merknader.
Enstemmig godkjent.

REFERATSAKER.
1. Aktivitet utenfor eget distrikt siden forrige styremøte 11.12.09.
2. Medlem til sentralt kontaktforum for medlemsgruppen i
Utdanningsforbundet , Faglig og administrativt støttesystem (FAS),

Harriet Eriksen

Referatene ble tatt til orientering.

SAK 0412010 : PPT-DLST. ÅRSREGNSKAPIREFUSJONSKRAV FOR 2009.

Vedtak som innstillinga.

Enstemmig godkjent.



SAK 0512010 : ORIENTERING OM PROSESSEN VEDR . FYLKETS OPPSIGELSE.

Leder orienterte om prosessen og konsekvenser vedrørende fylkets

oppsigelse.

SAK 06/2010 : STRATEGI FOR TJENESTEN FREMOVER , JFR. SAK 06/2008.

Saken ble diskutert og styret tok saken til orientering.

Møtet slutt kl. 1410.

Sjøvegan 29.03.2010
Rett utskrift

arit Fjodstad
Sekretær



Saker til behandling



Saker til behandling



 

Dyrøy kommune 

   Den lærende kommune 

Arkiv: 233 

Saksmappe: 2007/665 

Saksbehandler: Sissel Stokland Jørgensen 

Dato: 20.05.2010 

 

 
 

Saksframlegg 
 

Tildeling Fysak-millionen 2010 

 

Utvalg Utvalgssak Møtedato 

Oppvekst- og omsorgsutvalget 6/10 28.05.2010 
 

Vedlegg 

1 Innkomne søknader 

2 Retningslinjer 

Saksopplysninger 

Troms fylkeskommune har tildelt Dyrøy kommune kr 48 000,- til fordeling i henhold til 

innkomne søknader til Fysak-millionen 2010. Fysak-millionen er forankret i Handlingsplan for 

Troms 2008-2013 – Folkehelse, idrett og friluftsliv. Fysak-millionen gis til forebyggende 

helsearbeid gjennom fysisk aktivitet og tilrettelegging for friluftsliv. 

Søknadsskjema og informasjon ble sendt ut til lag/foreninger i november 2009 hvor det kom inn  

10 søknader. Jfr. vedlagte søknadsliste. Søknadene legges frem på møtet. 

 

Ved tildeling av midlene legges til grunn regningslinjer fra fylkeskommunen. 

Lavterskelaktiviteter skal vektlegges samt aktiviteter som kan utjevne sosiale ulikheter i 

samfunnet. Grensen for anskaffelser av utstyr er satt til maks 5 000,-. Tiltak som kan støttes over 

spillemidler støttes ikke, ei heller aktiviteter basert på motorkrefter/motoriserte kjøretøy for 

funksjonsfriske. Tiltak som egentlig kommer inn under kommunale driftsutgifter dekkes heller 

ikke, og andre prosjekter som allerede får støtte fra Troms fylkeskommune. 

Tildeling av midler gis kun for ett år av gangen. 

 

Retningslinjer Fysak-millionen vedlegges saken. 

Administrasjonens vurdering: 

 

I forslag til tildeling er det lagt vekt på retningslinjer for tildeling av Fysak-millionen samt 

aktiviteter for barn/unge og funksjonshemmede. 

 

Søknad fra Trekløverhuset grendelag ang. rydding av løype/trasé er et prosjekt som faller inn 

under spillemiddelordningen under tilskudd til anlegg. Det er derfor ikke tatt med i forslag til 

tildeling. Søknad fra Dyrøy Nærmiljøsentral ang. turløyper er ikke tatt med i forslag til tildeling. 

Nærmiljøsentralen fikk tildelt kr 12 000,- for 2009. Beløpet som videreføres til fortsatt arbeid 

med turløypene. 

 

 



Rådmannens forslag til vedtak: 

1. Følgende tilskudd innvilges som 

aktivitetsstøtte: 

 Pkt. 2  Børingsvannets grunneierlag  

   kr    5 000,- 

 Pkt. 3  Ungdomsklubben Zantom  

   kr    5 000,- 

 Pkt. 4 Dyrøy båtforening og marsjklubb 

   kr    5 000,- 

 Pkt. 5 Dyrøy båtforening og marsjklubb 

   kr    7 000,- 

 Pkt. 6 Dyrøy Jeger- og fiskeforening 

   kr    6 500,- 

 Pkt. 7 Dyrøy Jeger- og fiskeforening 

   kr    7 000,- 

 Pkt. 8 Dyrøy Nærmiljøsentral  

   kr    6 000,- 

 Pkt. 10 Brøstadbotn IL   

   kr    6 500,-  

 

2. Utgiften – kr 48 000,- dekkes av post 

17311.305.233.  

Utvalgsleders innstilling: 

 

 

 

 

  

Randi Lillegård Øystein Rørslett 

utvalgsleder rådmann 
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BEDRE HELSE PÅ 1•2•30

RETNINGSLINJER
"FYSAK-millionen"

Forebyggende helsearbeid gjennom fysisk aktivitet og
tilrettelegging for friluftsliv

Hva er "FYSAK-millionen"?
Hvert år fordeler fylkeskommunen midler til tiltak med fokus på fysisk aktivitet og tilrettelegging
for friluftsliv gjennom FYSAK- og folkehelsetiltak i kommunene. Vi har tidligere år forsøkt ulike

varianter og midlene har blitt fordelt på ulike tidspunkt. Ved å slå sammen tilskuddsmidler fra
Helsedirektoratet og våre egne fylkeskommunale friluftslivs- og aktivitetsmidler utlyser vi nå

"FYSAK-millionen 2010".

Frister
Alle søknader med eventuelle vedlegg sendes til FYSAK-/folkehelsekoordinator i din kommune

innen 15. desember 2009 . Kommunene sender inn listen over søknader til fylkeskommunen

innen 15. januar 2010 . NB! Søknader om kommuneoverskridende tiltak skal sendes direkte til

Troms fylkeskommune med frist 15. januar 2010.

Kommunen sender en liste over søknadene til Troms fylkeskommune, som tildeler kommunen
et rundt beløp. Kommunen prioriterer søknadene og fordeler midlene.

Rappotering
Alle søkere som mottar tilskudd må rapportere bruk av midlene til kommunen.

Rapporteringsskjema følger tildelingsbrevet. Rapporteringsfristen er satt til 1. desember 2010.

Kommunen rapporterer til fylkeskommunen innen 10. januar 2011.

Hvem kan søke og til hva kan man søke om?
Tiltak med fokus på lavterskelaktiviteter for barn og unge som faller utenfor de ordinære

idretts- og aktivitetstilbudene, tiltak for grupper med behov for tilrettelagt fysisk aktivitet (eks
funksjonshemmede, eldre) og tiltak til andre utsatte grupper, prioriteres. Videre skal tiltak som
medfører utvikling og etablering av varige aktivitetstilbud, og som kan sees i sammenheng med

lokale FYSAK- og folkehelseplaner prioriteres.

Søkere om tilskudd kan være lokale frivillige organisasjoner (lag, foreninger etc.), kommuner og
interkommunale friluftsråd. Det kan søkes på samarbeidsprosjekter mellom frivillige
organisasjoner, og/ eller mellom frivillige organisasjoner og offentlig sektor.

Tiltak som er stønadsberettiget innenfor ordningen:
• Prosjekter/ tiltak som kan ses i sammenheng med lokale folkehelseplaner
• Prosjekter/ tiltak som følger opp satsingen på fysisk aktivitet som sentralt virkemiddel i

folkehelsearbeidet



BEDRE HELSE PA 1.240

• Prosjekter/ tiltak som innebærer lavterskelaktiviteter
• Prosjekter/tiltak som tilrettelegger for friluftslivsaktiviteter
• Ulike informasjonstiltak

• Ulike kompetansehevende tiltak og kurs som fremmer fysisk aktivitet og friluftsliv
• Lønn til instruktører (ses i forhold til prosjekter)
• Mindre anskaffelser av utstyr (mindre enn 5000 kroner)

Tiltak som faller utenfor ordningen:
• Tilskudd til organisasjonens ordinære drift
• Tilskudd til prosjekt/ tiltak som har næringsmessig virksomhet som hovedmål
• Tilskudd til anlegg som faller inn under spillemiddelordningen. Kontakt kommunen
• Tilskudd til større anskaffelser av utstyr (mer enn 5000 kroner)

(særidretter kan søke sitt særforbund om spillermidler til idrettsutstyr)

Søknadsskjema

Det må fylles ut et skjema for hvert tiltak, og hvert tiltak skal ha en navngitt person som er
ansvarlig for gjennomføring og rapportering.

Søknaden skal beskrive:
• tiltakets art, mål og forventede resultater
• målgruppe

• tidsplan for gjennomføringen
• budsjett
• finansieringsplan
• søknadssum

NB! ALLE rubrikker i søknadsskjemaet MÅ fylles ut korrekt for at søknaden skal bli behandlet!

Lykke til!



 

Dyrøy kommune 

   Den lærende kommune 

Arkiv: 124 

Saksmappe: 2007/594 

Saksbehandler: Sissel Stokland Jørgensen 

Dato: 20.05.2010 

 

 
 

Saksframlegg 
 

Folkehelsearbeid - opprettelse arbeidsgruppe 

 

Utvalg Utvalgssak Møtedato 

Oppvekst- og omsorgsutvalget 7/10 28.05.2010 
 

 

Saksopplysninger 

Troms fylkeskommune har tildelt kr 100 000,- til Dyrøy kommune på bakgrunn av søknad datert 

20.10.09. I tildelingsbrevet heter det bl.a.: 

 ”Midlene er gitt fra Helsedirektoratet som stimuleringsmidler til lokalt folkehelsearbeid. 

Denne tildelingen gjelder for 2010. I forbindelse med ny folkehelselov som trådte i kraft fra 1. 

januar 2010 er midlene fra Helsedirektoratet lagt inn i rammeoverføringen til fylkeskommunen 

til styrking av folkehelsearbeidet. Det er en målsetting å utvikle en flerårig samarbeidsavtale med 

kommunen som en følge av lovfestingen. Det vil blant annet tas hensyn til hvordan kommunen 

forankrer folkehelsearbeidet lokalt og dokumentasjon på resultatoppnåelse. 

 

Midlene skal gå til å utvikle folkehelsearbeidet i kommunen slik at det blir godt forankret i 

kommunens planverktøy og tverrsektorielle arbeid. Vi vil understreke kravet i ny plan- og 

bygningslov som skal ivareta folkehelse i samfunnsdelen i større grad enn tidligere.” 

 

Et av kriteriene for folkehelsesamarbeidet er opprettelse av en tverretatlig arbeidsgruppe med 

deltakelse fra helsetjeneste, lokalt NAV-kontor, frivillig sektor og andre relevante aktører. 

 

Det er opprettet 50 % stilling som folkehelsekoordinator. Ellen Mikalsen Hals ble tilsatt med 

virkning fra 1. august 2011. Hun fullfører fysioterapiutdannelsen juni 2010 og avvikler 

turnusåret i perioden 1. august 2010 – 31. juli 2011. Inger-Elise Bakkejord er konstituert som 

folkehelsekoordinator i tidsrommet 6. april 2010 – 31. juli 2011. 

 

I tillegg har Dyrøy kommune fått et tilsagn på kr 20 000,- som et engangstilskudd. Disse midlene 

er øremerket lokale aktivitetstiltak i 2010 som bør ses i sammenheng med å utvikle ordningen 

knyttet mot frisklivsresept/-sentral. 

Administrasjonens vurdering: 

 

Med bakgrunn i kriterier fra Troms fylkeskommune tilrås det å opprett en arbeidsgruppe i 

folkehelsearbeidet i Dyrøy kommune. Arbeidsgruppen skal støtte opp om koordinatoren og skal 

bidra til oppbyggingen av folkehelsearbeidet i kommunen. 

Folkehelsearbeidet dreier seg om forebyggende helsearbeid (habilitering) og gjenopprettende 

helsearbeid (rehabilitering). 



 

Det legges opp til tre satsningsområder i 2010 – etablering av frisklivsresept/-sentral, 

røykeavvenningskurs og mat/kostholdskurs. En frisklivssentral kan ses i sammenheng med 

møteplass/sentral for nærmiljøsentralen. 

 

 

 

Rådmannens forslag til vedtak: 

 

1. Det opprettes en tverretatlig arbeidsgruppe i folkehelsearbeidet i Dyrøy kommune bestående 

    av:  

 

Thomas Fredriksson    helsetjenesten, kommunelege 1 

Lotte Ingvardsen    helsetjenesten, helsesøster 

Hans Bakkejord    nærmiljøsentralen, daglig leder 

Håkon Einar Haug    NAV-kontor, daglig leder 

 

2.  Det utarbeides en handlingsplan for folkehelsearbeidet. 

 

 

  

Utvalgsleders innstilling: 

 

 

 

  

  

Randi Lillegård Øystein Rørslett 

utvalgsleder rådmann 

 



 

Dyrøy kommune 

   Den lærende kommune 

Arkiv: F08 

Saksmappe: 2007/1091 

Saksbehandler: Sissel Stokland Jørgensen 

Dato: 21.05.2010 

 

 
 

Saksframlegg 
 

Nærmiljøsentralen - orientering 

 

Utvalg Utvalgssak Møtedato 

Oppvekst- og omsorgsutvalget 8/10 28.05.2010 
 

 

Saksopplysninger 

 

Dyrøy Nærmiljøsentral ble etablert 01.01.09 og er organisert som et kommunalt tiltak. 

Det søkes statstilskudd hvert år. Finansieringen av tiltaket er etter fordelingen 60/40 hvor 

kommunen tar 40 % av kostnadene. Statstilskuddet skal dekke lønnsutgifter til daglig leder. 

Hans Bakkejord ble ansatt som daglig leder. 

 

Daglig leder har jobbet aktivt med lag og foreninger og enkeltpersoner. I forbindelse med dette 

er det kommet frem ønsker fra disse om etablering av en møteplass. Møteplass er også et sentralt 

element i departementets forslag til aktiviteter. Daglig leder har vært og sett på alternativ 

plassering av en møteplass i kommunen. 

Daglig leder har også hatt kontakt med NAV lokalt og i fylket, med Dyrøy Vekst for eventuelt 

samarbeid. 

 

Tiltak: 

 

Egen møteplass/base. 

Nærmiljøsentralen har kontor i Nordavindshagen/Senja Næringshage hvor daglig leder holder til. 

Det viser seg at det er betydelig plassmangel på kontorsiden i Nordavindshagen.  

Det jobbes med å etablere egen sentral hvor en møteplass/base er prioritet én.  

Med møteplass menes et sosialt treffsted med bl.a. kafé, den gode samtalen, hvor idéer skapes, 

og hvor frivillige er involvert. Det er et treffsted for alle og kan også brukes av lag/foreninger. 

I møteplassen er det også tenkt å etablere andre aktiviteter som hjelpesentral, byttesentral osv. 

 

Hjelpesentral/arbeidssentral. Her er det tenkt en småjobbsentral hvor frivillige utfører arbeid 

for enkeltmennesker, som trenger hjelp til daglige utfordringer (f.eks. banktjenester), 

koordinering transport, leksehjelp. I en arbeidssentral kan det i samarbeid med NAV/Dyrøy 

Vekst utføres enkle oppdrag for bl.a. enkeltmennesker og bedrifter. Det kan også utføres 

kommunale oppdrag. 

Arbeidssentralen skal ikke drives i konkurranse med annen aktivitet.  

 

Byttesentral. Etablere en byttesentral (f.eks. av fritidsutstyr).  

 



Møteplass/base, hjelpesentral, byttesentral er avhengig av å ha et tilholdssted med sentral 

plassering. Tilgjengelighet vil sannsynligvis øke bruken og skape bedre og enklere 

kommunikasjon og kontakt mellom møteplass og den enkelte og lag/foreninger. Plassering av 

møteplass kan ses i sammenheng med en evt. etablering av frisklivssentral. 

 

Arbeidsutvalg: 

Det vil bli etablert et arbeidsutvalg som støttefunksjon til daglig leder og som samtidig skal være 

med å videreutvikle nærmiljøsentralen. 

Ved etableringen av nærmiljøsentralen ble det våren 2009 opprettet et interimsutvalg på tre 

personer. Det nye utvalget vil bestå av inntil fem personer. Noen personer er allerede forespurt. 

Utvalget vil være på plass med det første. 

 

Handlingsplan. 

Det vil bli utarbeidet handlingsplan for nærmiljøsentralen. 

 

 

 

Rådmannens forslag til vedtak: 

 

Saken legges frem uten innstilling. 

 

Utvalgsleders innstilling: 

 

 

 

  

  

Randi Lillegård Øystein Rørslett 

utvalgsleder rådmann 
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